
RÊ.V.ER Encre
Espace onirique d’expression et de transformation



Laisser emporter son imagination dans 
un univers mythique, poétique, dégagé 
des contingences du réel.

Préparation liquide, diversement 
colorée, servant à écrire, 
dessiner, imprimer.

Moyen par lequel l’imagination 
s’ancre dans le réel au travers 
d’un support.

Tout processus créatif 
nous sert à tester et 

inscrire nos rêves 
dans le réel en nous 

les faisant 
expérimenter, voir et 
ressentir au travers 

d’un support.

LE SAVIEZ-VOUS



RÊ.V.ER Encre

Pourquoi Rêver ?
Toucher l’espace onirique c’est développer son imaginaire, un moyen de projeter son activité mentale et émotionnelle dans un pure espace de 
création.
Par la gymnastique du rêve, nous développons un imaginaire ludique, éclairée et une habilité à créer quelque soit les circonstances qui se 
présentent à nous. Nous recontactons en Soi l’état naturel de l’enfant à projeter dans des jeux, tout un univers, parfois même complexe et 
élaboré dans le but de répondre à des situations engendrées par l’inattendu du vivant dans lequel l’humain est partie intégrante.
Lorsque nous grandissons, trop souvent nous nous éloignons de cette capacité fabuleuse à vivre notre propre magie. Cela nous donne parfois 
l’impression de subir les événements, car notre champs de création des possibles est fortement limité et notre attention active 
essentiellement accrochée par les difficultés. Nous nous limitons au mode réactionnel de « survie » !

RÊ.V.ER Encre c’est la possibilité de redéfinir un cadre de création au service d’un émerveillement pour réinventer notre manière de nous 
projeter ensemble dans une aventure collective et d’y faire naitre une réalité vivante et engageante. Entreprises, Associations, Collectivités, 
Indépendants, chaque lieu peut se redéfinir au service de ce qui nourrit un sens commun choisi. Chacun à la capacité personnelle de redéfinir 
son lien entre inspiration (la force d’esprit), aspiration (la force du cœur) et action (la force de vie). Tout cela en engageant 
volontairement sa posture dans des actes œuvrant pour un chemin plus grand que le jeu du Je.

RÊ.V.ER Encre c’est avant tout un espace de co-création dans lequel la personne et le collectif fonctionnent en synergie pour se réinventer 
dans le prolongement l’un de l’autre. Parce que la qualité et la constance de la relation a selon nous une dimension essentielle lorsqu’elles 
sont envisagées d’un point de vue créatif. En œuvrant ensemble à partir des potentiels exprimés de chacun, nous reprenons notre place dans 
un écosystème vivant, responsable de sa propre évolution et qui raffine son principe de Cohérence.



L’Intelligence Créative

Un processus par lequel la personne et le collectif vont stimuler et 
challenger les différents champs d’expression de l’Intelligence (Analytique, 
Emotionnelle, Intuitive, Kinesthésique, Linguistique, Intrapersonnelle, 
Interpersonnelle, Visuo-spatiale, Musicale, Naturaliste…) pour faire émerger 
la solution la plus acceptable et adaptée au moment.
Un processus de développement des potentiels, adapté à la résolution d’un 
problème posé, en utilisant des voies inattendues et inventives pour proposer 
des solutions originales, hors des sentiers battus.
Un processus de transformation qui s’appuie sur l’en-vie pour faire émerger 
une vision éclairée de l’avenir en redonnant du sens et de l’engagement à 
l’action.
L’émergence d’une œuvre parfaitement ajustée à la réalité présente.



ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

L’intelligence créative au service d’une nouvelle dynamique collective
Transformez votre réalité collective à partir des potentiels de vos membres

Le Collectif dont vous avez la responsabilité se sent fatigué, débordé, 
frustré, en manque de repères qui font sens pour s’engager au service du 
projet ? Vous vous sentez dans la confusion pour amener votre équipe à 
converger vers une vision partagée ? Vous souhaitez remettre de la 
créativité dans vos processus collectifs de réflexion ? RÊ.V.ER Encre vous 
accompagne à retrouver de l’envie dans votre façon d’œuvrer ensemble.

3 formules possibles construites sur mesure (tarif forfaitaire personnalisé)
½ journée (DÉCOUVERTE), 1-2 jours (Á THÈME), 4-5 jours (IMMERSION)

« Il n’y a pas de Je ni de Moi sans un Nous »

Erving Goffman

Comment ?
En construisant sur mesure l’expérience pour vous accompagner à (re)trouver une 
autonomie créative dans le quotidien de votre organisation collective (facilitation, 
jeux, philosophie active, diagnostique sensitif, visualisations, méditations guidées, 
explorations artistiques…). Des outils ludiques et créatifs pour prendre de la 
hauteur sur les événements et mieux envisager les solutions pour y répondre 
collectivement.

Pour nous le collectif c’est :

- Un atelier de talents en potentiel
- Des compétences uniques et spécifiques
- Un espace créatif ressourçant et transformateur
- Une vision inspirante, partagée et vivante de l’avenir



ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

L’espace de création comme espace d’inspiration et de transformation
(Re)Découvrez-vous grâce à votre intelligence créative

Pour nous vous êtes :

- Un potentiel d’action en perpétuel renouvellement
- Une pièce unique et exceptionnelle de la dynamique collective
- Un territoire vaste à explorer et à mieux comprendre
- Une source d’inspiration et de manifestation

Formule 5 séances ou 10 séances (tarif forfaitaire sur mesure sur la base ajustable de 60€ la séance)
Un premier entretien téléphonique offert et une première séance à -50%

« Une carte n’est pas le territoire qu’elle représente »

Alfred Korzybski

Comment ?
Des séances que nous construisons ensemble pour vous permettre de faire 
l’expérience ajustée de vous-même en faisant grandir votre autonomie créative 
(jeux, explorations artistiques, méditations guidées, mouvement du corps, voyages 
sensitifs, échanges, visualisations…)

Vous vous sentez nerveux, perdu, vide, culpabilisé, fatigué, débordé, 
frustré, en manque de repères qui font sens pour s’engager au 
service de vous même ? Vous vous sentez dans la confusion pour 
vous amener à vivre ce qui vous met en joie quotidiennement? Vous 
souhaitez remettre de l’émerveillement dans votre vie et retrouver 
de l’énergie et de la confiance pour marcher vers vos rêves ? 
RÊ.V.ER Encre vous accompagne à (re)découvrir, dessiner et colorer 
le magnifique paysage en potentiel que vous êtes déjà.



ATELIERS

L’espace de création comme espace d’expression et de transformation
Vivez l’œuvre que vous êtes et inspirez-vous

« Je veux peindre ce qui ne se voit pas, le souffle, la vie, le vent, le mouvement, 

la vie des formes, l’éclosion des couleurs et leur fusion »

Zao Wou-Ki

Comment ?
Les ateliers sont construits sous la forme de stage de 2 à 5 jours, souvent 
co-animés à partir d’une thématique spécifique. Ils s’organisent autour de 
différentes expériences créatives et thérapeutiques (jeux, explorations 
artistiques, méditations guidées, mouvement du corps, voyages sensitifs, 
échanges, visualisations, soins énergétiques…), dans des lieux sélectionnés 
pour leurs qualités inspirantes.

Quand ?
En et hors vacances scolaires, en week-end et en semaine, les ateliers 
sont réfléchis en fonction de la demande et des inspirations du moment. 
Nous proposons des dates ponctuellement. Vous pouvez également nous 
solliciter sur demande, à partir de 8 personnes engagées.

Ce que vous croyez être, ce que vous êtes et ce que vous aspirez à devenir 
sont-ils concordant ou discordant ? Avez-vous l’impression d’être décalé, à 
côté de vos pompes, l’esprit confus ? Vous sentez-vous seul ou réfractaire 
au collectif ? Avez-vous envie de stimuler votre intuition et de l’engager 
au service d’un processus d’Intelligence Collective ? 

L’espace de création invite à revisiter sa réalité depuis d’autres points de 
vue afin de ressentir et s’ajuster à ce qui nous anime tout en se sentant 
en lien avec un Ensemble Inspirant et Soutenant..

Tarifs forfaitaires calculés sur la base du nombre de 
personnes inscrites + frais éventuels d’hébergement

(8 personnes minimum et 12 maximum)



ORIGINE

Moi, c’est Romain. Et ce que j’aime le plus faire 
dans la Vie, c’est me poser des questions, et une en 
particulier : Pourquoi ? Pour cela un premier sentier 
emprunté m’a conduit vers le rêve éveillé et ses 
possibilités séduisantes de répondre aux difficultés 
du quotidien en leur donnant une forme onirique 
facilement transformable. C’était le début de ma 
grande relation avec le monde de l’Inconscient, et 
sans cadre de référence adéquat, cela fut aussi le 
début d’une grande aventure pas toujours très drôle.

Puis cette phrase prononcé par un professeur du 
primaire – « Romain, on n’est pas là pour rêver »-
a progressivement orienté mon chemin onirique vers 
la pensée analytique et sa façon bien à elle de 
répondre aux questions par la certitude et le doute. 
J’y ai trouvé un sens confortable jusqu’à un certain 
point car si cela m’a illusoirement préservé de 
l’hypersensibilité engageante que développait le rêve, 
la pensée analytique m’a aussi beaucoup confondu 
dans mon Ignorance, me coupant souvent de mon 
soucis naturel d’émerveillement. Mon corps et ma 
tête fonctionnaient comme deux strates 
compartimentées sans relation.

Cela n’a pas était de tout repos de reconnecter le 
lien entre l’espace de la pensée et mon quotidien 

vivant de terrien. Je m’y casse encore les dents 
parfois lorsque j’oublie ce qui fait de moi un Être 
Humain. Il m’a fallut compter sur quelques très 
belles rencontres et souvent sur cette habilité 
fabuleuse que l’on appelle Intuition pour me donner 
envie de reconstruire le lien entre l’espace de la 
pensée et celui du corps. La Vie m’a de ce point 
d’expérience proposé de plonger dans ce mystère par 
l’intermédiaire d’un cadre à la fois fascinant et 
bouleversant : la Protection de l’Enfance et de la 
Jeunesse. La mise en place, l’animation puis la 
coordination d’ateliers artistiques à vocation sociale 
et éducative ont été éclairant de deux manières. 
D’abord réaliser que le rêve peut-être au service 
d’une transformation profonde et durable des 
croyances qui conditionnent une existence. 
Ensuite comprendre que le Souffle qui anime une 
expérience collective génère toujours une 
cohérence qui se raffine avec justesse et que l’on 
peut vivre comme telle si tant est que l’on se 
mette au service de ce Souffle. J’appelle cela 
aujourd’hui Intelligence Collective mais c’est un 
Mystère qui prend bien des visages différents selon 
le paysage dans lequel on évolue (Intelligence de 
Vie, Nature, Conscience, Univers, Un, Suprême, Bien-
Aimé, Dieu, Sans Nom… liste non exhaustive).

9 ans plus tard et père de 2 petites filles, je réalise 
que lorsque je regarde et créé ma réalité depuis ce 
Souffle, ma Vie devient un atelier géant depuis 
lequel je ne réponds plus à des problèmes mais 
envisage davantage des terrains de jeu, des 
laboratoires créatifs de mise en solution. En somme, 
je récupère l’innocence créative et intuitive de 
l’enfance pour aborder la relation tout en structurant 
le cadre dans lequel elle puisse s’exprimer et se vivre 
avec de plus en plus de sérénité et de discernement.

Avec RÊ.V.ER Encre j’avais envie de recréer plus 
largement cet espace intime et sécurisant dans 
lequel le collectif et la personne se rencontre et 
transforme mutuellement avec créativité leur 
perception du quotidien pour accueillir la Vie et ses 
invitations à grandir au travers de ce Souffle. Bien 
qu’il me soit toujours difficile de définir par des 
mots arrêtés le sens de l’expérience, je pourrais dire 
de RÊ.V.ER Encre qu’il s’agit d’un espace onirique de 
transformation au service de ces vérités infiniment 
diverses et précieuses qui garantissent par leur 
raffinement une cohérence toujours plus harmonieuse 
du collectif.



PONT DE CONTACT

06 70 48 29 13

rmn.eychenne@lilo.org

romain_eychenne


